
 

 

保研路上的秘笈--动医学院五名“学霸”保送北大 

来源：动物医学院 作者：张新 洪婷婷 8709240 

大学生活该怎么度过？成为学霸有什么秘笈？如何营造优秀的集体学风？

动物医学院 2012级成功保研北京大学的五位同学，用大学充实有序的拼搏证明，

其实收获就是这么简单：努力坚持、永不放弃，从容应对、合理规划，互相鼓励、

静享青春,执着追求。 

学霸是怎样炼成的？追梦路上永不言弃 

“成为科学家是很多人小时候的梦想，我也不例外。走进实验室的经历给我

带来了压力，更带来了极大的动力。”熊粤蛟大三的时候参加了国家级的科创项

目，本科生专业知识的学习进度使她的参与度受到一定限制。但她一路坚持，付

出加倍的努力，收获颇多。“科学研究不是一件容易的事，要做出成果来，不仅

要忍受常人难以忍受的孤寂，更不能害怕失败。”在梦想的鼓励下，她找到了自

己的方向，努力学习，刻苦钻研，连续两年获得了专业第二名的出色成绩。 

“一定要做到坚持，把学习当成一种习惯。”夏华微则诠释了对梦想的另一

种追逐。她常说：“我觉得自己很普通，也没有什么独特之处的。”就像她整个

大学的学习习惯一样，课前预习，上课认真听讲，独立完成作业，课后及时总结

和复习，只是这些很简单朴素的事情。聚沙成塔，贵在坚持，回馈她的是连续四

年获得“国家奖学金”。 
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学霸的时间都去哪儿啦？从容应对合理规划 

大学生活缤纷多彩，是成长成才的地方，更是华丽蜕变的地方。出色的学霸

们不仅仅活跃在课堂上。青春不止、奋斗不息，紧张繁忙的学习之余，他们同样

积极参加社会实践、科技创新、校园文化等活动。 

“大学里如果不没有参加一个学生组织的话，那实在是一件遗憾的事情。”

曾担任动医学院科创部部长、143班班助的夏华微谈了自己的感受。不管是严肃

庄重的党课培训、团课学习，还是激情活力的篮球赛、运动会；不管是具有专业

特色的微生物技能大赛、科创项目，还是服务社会的暑期三下乡、优秀学子回访

母校，暑期企业实习，志愿服务的班主任助理都可以看到他们活跃的身影、听到

他们强有力的声音。 

五名保送北大学霸合影（2） 



 

 

努力没有终点，有苦有累静享青春 

“大学才是真正的开始，才是展现身手的大好舞台。”这是乐观的林晓对大

学生活的直观感受。对她而言，身边良好的学习环境、积极的竞争氛围让她完全

无法松懈。大学学习的过程中的苦于累所营造出的充实的状态让她很享受。“我

不仅仅自己在学习上取得很大的进步，同时我也影响着自已的舍友。”与宿舍成

员间的相互鼓励、相互学习、相互成长，成为了无形中的推动力，也成了鞭策她

一路前行的动力源泉。正是大学生涯中付出的汗水，让她逐步变得坚韧起来，直

面未来。 

思想先进，保研路上执着追求 

5位学霸不仅在学习上严格要求自已，思想上更是一直保持先进，积极向党

组织靠拢，其中 4位都成为了中共党员。党员云楚宇在学习王辉教授先进事迹时

谈到：“王辉教授扎根黄土地的精神对于即将进入研究生阶段的我来说是非常值

得学习的，只有像王辉教授那样心系国家、学校，淡泊名利，坚持不懈才能够取

得一定的成绩。”不忘初心，继续前行，是即将进入研究生阶段的他应当拿出的

态度和决心。他坦言：“其实，保研的道路并不轻松，这其中的苦与累只有经历

才能切身体会。也许会迷茫，彷徨不前；也许会抱怨课程任务繁重，奔波于比赛、

学生会、绩点之间；也许会懊恼自己过于放纵的过往，也许会在继续求学与工作

的人生路口不知所措。“但是一定不要吝啬于付出，此刻开始努力永远都不会晚。” 

动物医学院高度重视推免工作，成立推免生遴选工作小组，召开推免工作小

组会议，认真学习相关政策，结合学院实际情况，制定了学院研究生的推免办法，

按照公平、公正、公开的原则开展此项，最终 26位优秀学生获 2017年推荐资格。

期中， 5名学生被北京大学录取，2名学生保送复旦大学，其余学生分别被中国

农业大学、中山大学、浙江大学、上海交通大学、南京农业大学、哈兽研、北京

师范大学、陕西师范大学、武汉病毒所、西安交通大学和我校录取。此外，还有

学术特长生 1名，2+3 辅导员 3名，大学生支教团 1名。 

 

 

  



 

 

夏华微，女，中共党员，连续四年获得“国家奖学金”、曾被评为“校级优

秀学生干部”，参加微生物技术大赛并获得三等奖。曾担任动医学院学生会科创

部部长，动医 143班班助。 

龙帅，男，中共党员，曾获得过“鼎业脉林奖学金”、“校长奖学金”等。

积极参加学院的体育赛事，曾获 “校田径运动会男子组跳背接力第四名”。参

加大学生创新创业计划校级项目，并顺利结题。 

 



 

 

林晓，女，中共党员，曾获得“国家奖学金”、“校长奖学金”、“南粤情

广州校友”励学金等，曾担任学院女子篮球队队长，每年参加校运会以及院系间

篮球赛，均取得优异成绩。 

云楚宇，男，中共党员，曾获得“国家励志奖学金”、“禾丰奖学金”、外

科手术技能大赛三等奖、微生物技能大赛二等奖等。学院羽毛球队的队员，取得

过优异的成绩。 

 



 

 

熊粤蛟，女，共青团员，曾获得“国家奖学金”、“国家励志奖学金”，曾

参加大学生创新创业计划国家级项目“氨基丁三醇前列腺素 pgf2α在奶牛体内

的药代动力学研究”。 


