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一、比赛测试（满分70分，评分标准见附表1）
1.比赛分组
随机抽签确定分组。
2.比赛测试方法
第一阶段：小组循环赛，比赛采用11分制。决出小组名次，确定进入第二阶段考生名单。
第二阶段：交叉淘汰制，比赛采用五局三胜制，2:2时抢七决胜。决出所有名次。
二、身体素质测试（满分30分，评分标准见附表2）
1.扇形跑（满分15分）
测试方法：在扇形的五个点上放置5个球筒，考生从底线中点开始，沿着逆时针方向或顺时针方向依次推倒5个球筒，回到起点，记录完成时间。每人一次机会。
2.中长跑（满分15分）
男子1500米、女子800米。
三、有关要求
1.比赛必须采取上手发球，否则以失误计。比赛用球为欧帝尔比赛用球。
2.考生在比赛测试或身体素质测试过程中，无故弃赛、中途弃赛或缺席测试均视为自动放弃考核资格，并取消考核成绩。

附件：1.比赛测试评分标准
2.身体素质测试评分标准
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附件1：
比赛测试评分标准
	名次
	得分

	第1名
	70

	第2名
	65

	第3名
	60

	第4名
	55

	第5名
	50

	第6名
	45

	第7名
	43

	第8名
	41

	第9名
	39

	第10名
	37

	第11名
	35

	第12名
	33

	第13名
	31

	第14名
	29

	第15名
	27

	第16名
	25

	第17名
	24

	第18名
	23

	第19名
	22

	第20名
	21

	第21名
	20

	第22名
	19

	第23名
	18

	第24名
	17


备注：比赛测试排名在第25名及以后者，均计15分。
附件2：
身体素质测试评分标准
	分值
	扇形跑（秒）
	女子800米
成绩
	男子1500米
成绩

	
	男
	女
	
	

	15
	13.5
	15.5
	2.55
	5.30

	14
	14.0
	16.0
	
	

	13
	14.5
	16.5
	3.00
	5.35

	12
	15.0
	17.0
	
	

	11
	15.5
	17.5
	3.05
	5.40

	10
	16.0
	18.0
	
	

	9
	16.5
	18.5
	3.10
	5.45

	8
	17.0
	19.0
	3.15
	5.50

	7
	17.5
	19.5
	3.20
	5.55

	6
	18.0
	20.0
	3.25
	6.00

	5
	18.5
	20.5
	3.30
	6.05

	4
	19.0
	21.0
	3.35
	6.10

	3
	19.5
	21.5
	3.40
	6.20

	2
	20.0
	22.0
	3.45
	6.30

	1
	20.5
	22.5
	3.50
	6.40

	0.5
	21.0
	23.0
	
	


备注：
1．扇形跑：男子超21.0秒、女子超23.0秒者，均计0.5分
2．中长跑：男子1500米超6.40秒、女子800米超3.50秒者，均计1分。
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